Jahrgang 5 1. Quartal 2009

PEIRIF

Patientenmagazin des Intern. Therapeutenverbandes AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel

ARNUndlStress:
Mit sanfter Meridianmassage
Yin und Yang wieder
in Balance bringen

Wirbelsaulen=Basis-Ausgleich nach Ott:
Schwingen und Dehnen
auf dem Luftkissen fur ein
dynamisches Ruckgrat

hre Leber nimmt



